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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte

1.3. Departament

Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studiu Biologie
1.5. Ciclul de studiit Licenta
1.6. Programul de studii Biologie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei El':r?t'eolgo'ra nutritiei si dezvoltarii |~ E%TI.MFE.BIORO.L.SA.5.1110.C-
2.2. Titular activitati de curs  |Conf. univ. dr. Alexandra Zamfir

2.3. Titular activitati practice  |Asist. univ. dr. Mihai Craciunas

2.4. An de studiu? 3 2.5. Semestrul® 5 |2.6. Tipul de evaluare* C
2.7. Regimul disciplinei® A 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de Tnvataméant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 1 1 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvataméant — Total ore din planul de Thvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 14 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat®

Examinari® 4
3.3. Total ore alocate studiului individual*! (NOSIsem ) 83
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru*? (NOADsem + NOSlIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite®® 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate

anterior (de curriculum) ™ Citologie, anatomie si morfologie vegetala, Fiziologie vegetala

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Sala de curs, dotata cu laptop/desktop, videoproiector
5.1. De desfasurare a cursului®®

5.2. De desfasurare a activitatilor | Sala de seminar, dotata cu laptop/desktop, videoproiector
practice (lab/sem/pr/aplic) 6

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5
Rezultatele invatarii Repartizare
. . credite pe
Nr;' Cunostinte Aptitudini Respo?s:brlrlﬁate $! rezultatele
crt. autonomie tnvatarii
Studentul/absolventul
aplica metode de lucru
folosind Studentul utilizeaza
Studentul/absolventul descrie, instrumente/echipament |propriile cunostinte si
_ |defineste si discuta principii e moderne si tehnici experiente la dezvoltarea
Rl (fundamentale din domeniul clasice de laborator ca |comunitatii stiintifice si 1
1 |Biologiei, precum si aspecte sa efectueze, proiecteze|societatii in general prin
interdisciplinare (de exemplu: experimente, sa participarea la activitati
Evolutionism, Fiziologie animala). |inregistreze si sa profesionale si/sau
analizeze Tn mod comunitare.
corespunzator
rezultatele obtinute.
Studentul/absolventul
demonstreaza
Studentul utilizeaza corect si responsa.blytate.lg
explica terminologia specifica autono.m|e n Ut.'. izarea
A AR - Studentul/absolventul  |cunostintelor stiintifice
utilizata in domeniul Biologiei, ) . S T A
N A defineste, descrie, din domeniul Biologiei,
RI |principalele concepte si legitati, . M o . 9
R g .77 discuta/prezinta prin desfasurarea de 1
2 |caracteristicile sistemelor biologice ; . - !
. ) N conceptele majore din  |cercetari, dezvoltarea
din perspectiva principiilor de S . N e
: . . domeniul Biologiei. sau imbunatatirea de
organizare si functionare a o .
TS ’ concepte, asumandusi
materiei vi. o . g
decizii etice si
profesionale Tn cadrul
procesului stiintific.
Studentul/absolventul defineste, St_u.dentuvllz-ibsolv.e ntul N
S o LY utilizeaza, investigheaza
explica si exemplifica tehnici . : o Studentul/absolventul
N . si analizeaza critic o X
experimentale de baza si moderne | .~ = : aplica cunostintele
S . . 7 principiile de functionare | NS .
RI [in analiza si caracterizare a L ; invatate in alte cursuri
. . C . . . |si utilizare a ’ . 1
3 [sistemelor biologice, inregistreaza > . . pentru a explica
. oo echipamentelor/instrume|; -
si prezinta rezultatelor g interactiunile
; ; X .« .. .. |ntelor, tehnicilor/ o :
experimentale si explica principiile organismelor cu mediul.
o metodelor de lucru
metodelor stiintifice. : .
T pentru investigarea
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functionarii sistemelor
biologice.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
opera cu mijloacele stiintifice de
documentare, cautare a literaturii
si evalueaza critic literatura
stiintifica, creeaza argumente
sustinute de dovezi stiintifice si
comunica clar acele informatii intr-
o varietate de formate (modele,
tabele, grafice, ecuatii matematice
etc.).

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
opera cu metodele adecvate de
informare/documentare/cunoastere|
si instruieste elevi, colegi, studenti,
alte persoane Tn maniera stiintifica.

&~ 0
=
1
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Fundamentarea cunostintelor legate de functiile organismului vegetal, al

7.1. Obiectivul influentei factorilor asupra acestora. Cunoasterea de catre studenti a metodelor
general de evidentiere a funcitiilor plantelor si a tehnicilor de evaluare calitativa si

cantitativa a acestora.

Aplicarea notiunilor teoretice in horticultura, in sanogeneza plantelor in vederea
pastrarii diversitatii floristice a ecosistemelor. Dezvoltarea capacitatii de
comunicare folosind limbajul corect specific disciplinei.

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

8.1. Curs?® Metode de predare®® Nr. ore
Moduri de nutritie in lumea vie 2

Curs 1

Nutritia autotrofa a plantelor- fotosinteza,

Curs2 | chemosinteza Expunere, prelegere ?

prezentare la tabla a
problematicii studiate,

Necesitatile nutritive ale plantelor : macroelemente,

Curs 3-4 | microelemente, urme de elemente la nivel celular utilizare videoproiector, 4
discutii cu studentii.
Organitele celulare ale fotosintezei, procese Activitati desfasurate si
Curs5 | biochimice, céi fotosintetice pe platforma de tip e- 2

learning (Ex. Google
ClassRoom, Google
Meet, Zoom etc

Relatia fotosinteza- productivitate, mecanismul

Curs6 | fotorespiratiei 2
curs 7 Relatia fotosinteza —cresterea plantelor 5
Total ore curs: 14
Str. lon Ratiu Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.66.42
550012, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.66.17

stiinte.ulbsibiu.ro E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA y I.\/Ilnlsttetrul ‘!IE_dupaglgll si 93rcest%|ju
LUCIAN BLAGA niversitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

- —DIN SIBIU——

3 Facultatea de Stiinte

8.2. Activitati practice

8.2.a. Seminar Metode de predare?® Nr. ore
Seminar 1 Metabolis_mul _ celulei _vegetale: procese 5
endergonice si energenetice Eé';‘g}?:ﬁ;ﬁ':gg:’
Seminar 2 Clorqplastfale, sediul de captare a luminii in problematicii studiate, 5
fo.tosmte"za — . S | utilizare videoproiector,
Seminar 3 Plgm_enl_;u va3|m|Iator|, proprietati si rolul lor in | giscutii cu studentii - 5
fotosinteza Activitati desfasurate si pe
Seminar 4-5 Adaptari ale fotosintezei Tn diferite ecosisteme | platforma de tip e-learning 4
— - = — — (Ex. Google ClassRoom,
Seminar 6-7 P_roduc_hwtate:_:\ primara a vegetatiei la diferite Google Meet, Zoom etc) 4
niveluri de altitudine
Total ore seminar 14
8.2.b. Laborator Metode de predare? Nr. ore
Laborator 1.2 | Detérminarea  necesitatilor  nutritive  ale 4
plantelor prin analiza cenusei
Determinarea necesitatilor nutritive  ale
Laborator 3-4 . - o e _ o 4
plantelor prin medii nutritive artificiale Demonstratie practica.
Determinarea, n laborator, a indicelui de | Utilizarea platformeleor
Laborator 5-6 | crestere la diferite plante online 4
de cultura
Laborator 7 Rplul si locul Fjiviziun!i celulqre in crestere, la 5
nivelul tesuturilor meristematice
Total ore laborator 14

9. Bibliografie

Trifu, M., Barbat, 1.,1997, Fiziologia plantelor, Ed.Viitorul Romanesc, Cluj Napoca.

Zamfir Alexandra, 2000, Biologie celulara, Ed. Alma Mater, Sibiu.
9.1. Referinte
bibliografice Zamfir Alexandra, 2000, Notiuni de fiziologie si ecofiziologie, Ed. AlIma Mater, Sibiu.
recomandate

Zamfir Alexandra, 1993, Ecofiziologia plantelor. Tndrumator de lucrari practice, Ed.
Univ.” Lucian Blaga ” Sibiu.

Jain, V. K. (2018). Fundamentals of plant physiology. S. Chand Publishing.

9.2. Referinte Hess, D. (2012). Plant physiology: molecular, biochemical, and physiological
bibliogréfice fundamentals of metabolism and development. Springer Science & Business Media.
suplimentare | Bhatla, S. C., & Lal, M. A. (2023). Plant physiology, development and metabolism.

Springer Nature.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?®?

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.
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11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?1;2??“222‘]““ Obs.**
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?*: %
Bamen/ | (oantiaten, | Teme do casé: % | 200 (minim)
cantitatea, 6 (mini
Colocviu corectitudinea, Alte activitati*®: %
acuratetea) Evaluare finala: % (min. 5)
11.4b ° Frecventfl/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu de o (e
Seminar |r1terventlllpr sau lucrari (referate, sinteze stiintifice) 15 % (minim 5)
raspunsurilor T
e Cunoasterea aparaturii, a
irrr:gt(:tl:#ie(rj:taer;irl Za(re?:igce' * Raspuns oral
11.4c evaluarea unor P e Ch_estlonar scns - -
Laborator instrumente sau realizari, | Calet _de laborator, lucrari 15 % (minim )
prelucrarea si experlmenta}le, refe_ra:ce etc.
interpretarea unor e Demonstratie practica
rezultate
o Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea e Autoevaluarea, prezentarea
11.4d o . . ; . .
Proiect doc_ument_apm 3 si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
proiectului, justificarea e Evaluarea critica a unui proiect
solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta?é
Tnsu$irea notiunilor de baza din fiecare capitol studiat, obligatoriu promovarea examenelor de pe
parcurs si a examenului de laborator.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane
cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare
(competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse
echitabile in pregéatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita nevoilor individuale de

invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

|12 [ /10_|_9_|/|_2_| 0_| 2_| 5|

|2 |_7_1/120_|_9_|/|_2_|_0_|_2_| 5|

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Conf. univ. dr. Alexandra Letitia Zamfir

Responsabil
program de studii

Conf.univ.dr. Voichita Gheoca

Director Departament

Lector univ.dr. loan Tausan
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1 Licentd / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamaént
5 Regim disciplina: O=Discipling obligatorie; A=Discipling optionala; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald, C=Complementara; |=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata
" Este egal cu 14 séptaméni x numaérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se recomanda
ca numdarul orelor de studiu individual sé fie cel putin egal cu cel al orelor de pregaétire universitara formata din ore didactice
13 Numaérul de credit se calculeaza dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin
majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T CTedte = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Ccl/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invatérii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru fiecare
capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

23 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala; N/A — nu se aplica

24 Se va preciza numérul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.

25 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

26 Se particularizeazé la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de studii,
daca este cazul.
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